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Konsten fick henne frisk

SKALAN LT

Konsten hjalpte Lena
Wagenius att évervinna sin
sjukdom. For ett par veckor
sedan hade hon vernissage
pa sin forsta utstallning.

— Tack vare malningen har
jag aterfatt mitt
sjalvfortroende, sager hon.

Under flera ar led Lena
Wagenius, 43, fran Skéalan, av
utmattningssyndrom. Som en
del i rehabiliteringen bestamde

Efter sju ar som sjukskriven har Lena Wagenius
lyckats komma tillbaka till arbetslivet igen. "Till

Inspirationen till sina tavlor hittar Lena Wagenius

hon soig under \(éren 200501(6'? stor del har jag konsten att tacka for det”, sager i sig sjalv. Starka intryck satter bara kéappar i
att ga en kurs i akvarellmalning  hon_ Foto: Sandra Hogman hjulen for henne, i stallet ar det lugn och ro hon
hos en konstnar fran sédra behover for att kunna skapa. "Nar det ar stilla
Sverige under dennes bestk Jamtland. omkring mig hander det saker med fargerna”,

— Jag har alltid tyckt om handarbeten och tankte att méaining kanske skulle sager hon.

kunna vara nagonting fér mig, sager hon.

Under kursens gang visade det sig att Lena Wagenius hade stor talang fér akvarellmalning. Och det dréjde inte lange innan
hon hade salt sin forst tavla.

Under de kommande aren gick hon samma kurs hos konstnaren tre ganger.

— Jag upptackte att det fanns ndgonting i mig som jag inte greppat tidigare. Det var en haftig upplevelse, sager hon.

Till en borjan salde Lena Wagenius forst och framst sina tavlor till slakt och vanner eller under mindre evenemang hemma i
Skalan. Men for drygt tva veckor sedan var det dags for henne att for forsta gadngen stélla ut sina verk pa ett galleri. Till och
med 27 juli gar det att beskada hennes tavlor p& Galleri M i Svenstavik.

— Mitt livs forsta vernissage kéndes bra, sdger Lena Wagenius. Spannande, men extremt blottande av min egen person, séger
hon.

Och i oktober ar det dags igen. D4 staller Lena Wagenius ut under Bergs konstvecka. Men kandisskap lockar inte den lovande
konstnaren fran Skalan. | stallet ar det lilla och enkla som ar viktigt for henne.

— Jag vill fortsatta salja och kanske fa testa pa sddant som jag inte gjort tidigare, helst av allt skulle jag vilja mala tavlor med
storre ytor, sager hon.

Samtidigt som Lena Wagenius drommer konstnarsdrommar i det stilla fortsatter processen med att bli helt fri sitt
utmattningssyndrom. Och hon &r en bra bit pa vag.

— Jag har borjat jobba halvtid, sdger Lena Wagenius.

— Troligtvis har konsten varit en stor anledning till att jag kunnat komma tillbaka, fortséatter hon.
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